
Chapitre 15 La population mondiale : 
répartition et dynamiques 
La démarche du chapitre 

L’organisation de ce chapitre répond aux orientations du programme qui pose trois questions : « Où sont les femmes et les hommes sur 
la Terre ? Comment expliquer l’inégal peuplement de la Terre ? Quelles sont les dynamiques de peuplement en cours ? ». Après avoir 
découvert la problématique du chapitre à l’aide des photographies d’ouverture (pp. 292-293), il s’agit de décrire la répartition de la 
population à l’échelle mondiale à l’aide du planisphère (pp. 294-295) et d’exemples illustrés par les documents de la première leçon 
(pp. 296-297). Cette répartition de la population est ensuite expliquée en convoquant des facteurs historiques (dossier pp. 298-299) et 
naturels (dossier pp. 300-301). Le troisième temps du chapitre s’attache à comprendre les dynamiques de la population mondiale 
(dossier sur les fronts pionniers pp. 304-305 et leçon pp. 306-307). 
Les compétences plus particulièrement travaillées dans ce chapitre sont « Analyser un document », « Pratiquer différents langages », 
« Coopérer, mutualiser » et « Se repérer dans l’espace ». Les pages « Je m’exerce par compétence » permettent d’approfondir ou de 
compléter ce travail par compétences (« S’informer dans le monde du numérique », etc.) et la page « Je construis mon bilan » est un outil 
permettant à l’élève de faire le point sur ses connaissances.  
Notons que l’introduction du programme de géographie permet à l’enseignant de scinder le thème 4 et de « l’étudier de manière filée 
tout au long de l’année ». 

Pour aller plus loin 
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P. 292-293 OUVERTURE 
L’observation des deux photographies permet aux élèves de découvrir le thème du chapitre à travers deux lieux du monde. Ces 
photographies montrent le désert d’Atacama au Chili d’une part (doc. 1) et un train dans la ville de Dhaka au Bangladesh (doc. 2) 
d’autre part. La comparaison des deux photographies permet d’interroger les élèves sur l’inégale répartition de la population dans le 
monde. À un espace très faiblement peuplé (le désert d’Atacama) s’oppose un espace très densément peuplé (la ville de Dhaka). Ce 
premier temps de description peut être suivi d’un second temps d’explication. On convoque des facteurs naturels (l’aridité du désert 
d’Atacama à l’origine des faibles densités), économiques (les fortes densités du Bangladesh dans un pays de delta où domine la 
riziculture inondée), historiques etc. Avec la photographie de Dhaka, on peut aussi évoquer le fait que plus d’un homme sur deux vit 
aujourd’hui en Asie, et que l’Asie du Sud est devenu le premier foyer de peuplement du monde. L’analyse de ces deux photographies 
amène à la problématique du chapitre « Comment la population mondiale est-elle répartie et quelles sont ses dynamiques ? ». 

P. 294-295 À L’ÉCHELLE DU MONDE LA RÉPARTITION DE LA POPULATION 
Cette première double page invite l’enseignant à faire observer à ses élèves la répartition actuelle de la population mondiale. Il s’agit 
d’une carte par points, qui localise les grands foyers de population, les très grandes villes mondiales et les régions faiblement 
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peuplées ou inhabitées. La compétence travaillée est « Se repérer dans l’espace », ce premier temps du chapitre étant surtout un 
moment de description de la répartition de la population à l’échelle mondiale. La rubrique « Mes repères du monde » invite à croiser 
le planisphère de la répartition de la population par points avec une autre représentation de la répartition de la population par 
densités (plages de couleurs). Cette comparaison permet de faire réfléchir les élèves aux différents modes cartographiques utilisés 
pour représenter des phénomènes géographiques. 

ACTIVITÉS 

1. Les trois plus grands foyers de population du monde sont l’Asie du Sud (1 697 millions d’habitants), l’Asie de l’Est (1 597 millions 
d’habitants) et l’Europe (743 millions d’habitants). 
2. Les foyers secondaires sont : le Nord-Est américain, le Sud-Est du Brésil, le golfe de Guinée et Java. 
3. Parmi les régions très peu peuplées ou inhabitées du monde, on peut nommer : le Grand Nord canadien, l’Amazonie, la Sibérie, le 
Sahara, l’Arabie, l’Himalaya, le désert australien ou l’Antarctique. 
4. On observe la présence de très grandes villes sur tous les continents du monde (New York aux États-Unis, Paris en France, Lagos 
au Nigeria, etc.). Cependant, c’est en Asie que la concentration des très grandes villes est la plus importante : Tokyo au Japon, 
Mumbai en Inde ou encore Shanghai en Chine. 
5. On observe un inégal peuplement des littoraux du monde. Les littoraux de l’Asie de l’Est, de l’Asie du Sud, d’Europe ou de 
l’Amérique du Nord-Est sont très peuplés. En revanche, les littoraux des cercles polaires (Canada, Sibérie, Antarctique) sont très 
faiblement peuplés. 
6. Le planisphère de la page 295 présente une répartition de la population mondiale par points. Chaque point représente 
500 000 habitants. Il permet de distinguer les grandes masses de population, organisées en foyers de peuplement. Le planisphère de 
la page 192 représente la densité de population (nombre d’habitants au km2) à l’aide de plages de couleurs. Il permet d’apporter des 
nuances entre les espaces densément peuplés et ceux où les densités sont plus faibles. Il s’agit donc de deux représentations 
cartographiques différentes du peuplement du monde. 

P.  296-297 COURS 1 UNE RÉPARTITION INÉGALE DE LA POPULATION 
La leçon reprend la question formulée dans les contenus d’enseignement du programme : « Où sont les femmes et les hommes sur la 
Terre ? ». Elle distingue les foyers de population et les espaces peu peuplés. Les documents apportent des éléments de 
généralisation (doc. 1) et permettent à l’élève de découvrir différents lieux du monde (doc. 2 à 5) à l’aide de supports de natures 
variées (graphique, carte, photos et texte). 

RÉPONSE AUX QUESTIONS 

Doc. 1 La population mondiale en 2015 
1. La Terre compte 7,3 milliards d’habitants en 2015. 
2. Le continent le plus peuplé est l’Asie (4,35 milliards d’habitants) et le continent le moins peuplé est l’Océanie (0,04 milliard 
d’habitants). 

Doc. 2La répartition de la population en Tunisie 
La répartition de la population est inégale en Tunisie. En effet, on observe de fortes densités sur le littoral méditerranéen entre Tunis et 
Sfax. À l’inverse, l’intérieur du pays, en particulier le Sahara, est très faiblement peuplé. 

Doc. 4 L’Asie du Sud : le plus grand foyer de peuplement 
1. Le foyer de peuplement de l’Asie du Sud est composé de l’Inde, du Pakistan du Bangladesh, du Népal, du Bhoutan et du Sri Lanka. 
2. Dans ce foyer, la population se regroupe surtout dans les grandes vallées fluviales (Indus et Gange), le long des littoraux et dans 
les grandes villes. Les densités rurales sont aussi particulièrement élevées (ex. Inde). 

P.  298-299 DOSSIER DES FOYERS DE POPULATION ANCIENS 
Ce dossier invite à travailler sur une approche de Géo-Histoire comme le demande le programme. Il s’agit de montrer les 
permanences des grands foyers de population et leurs évolutions dans la longue durée. Les documents permettent donc de replacer 
le peuplement du monde dans le temps long et de mettre en valeur le rôle des activités économiques et des migrations dans le 
peuplement du monde. La compétence « Pratiquer différents langages » est ici convoquée (rédiger un texte de synthèse sur le rôle 
de l’Histoire dans l’explication du peuplement du monde). On pourra faire des liens avec le programme d’Histoire, en particulier 
avec le premier chapitre sur « Les débuts de l’humanité ». 
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ACTIVITÉS GÉO-HISTOIRE 

1. Les premiers hommes sont apparus en Afrique orientale avant 2,5 millions d’années av. J.-C. Le peuplement s’est ensuite 
progressivement diffusé vers le nord de l’Afrique, le Bassin méditerranéen, le Proche-Orient et l’Asie du Sud et de l’Est, avant de 
s’étendre aux régions froides, au continent américain et à l’Océanie. 
2. Au Ier siècle après J.-C., les trois plus grands foyers de population sont la Chine, l’Inde et l’Europe. 
3. En 1800, on constate que ces trois foyers demeurent les plus peuplés, tout comme aujourd’hui. Il y a donc une permanence des 
trois plus grands foyers de peuplement du monde. 
4. La culture du riz a fixé le peuplement en Asie car elle nécessite une main d’œuvre nombreuse et permet de nourrir beaucoup 
d’hommes. En Europe, l’exploitation du charbon a fixé le peuplement à proximité des bassins houillers au XIXe siècle. Les régions 
industrielles sont devenues les régions les plus peuplées et les plus urbanisées (Nord de la France, Lombardie, Ruhr, etc.). 
5. Les migrations des Européens et la traite des Noirs, à partir du XVIIe siècle, expliquent le peuplement de la façade atlantique des 
États-Unis. Au XXe siècle, les migrations latino-américaines et asiatiques ont favorisé le peuplement de l’Ouest et du Sud des États-
Unis (frontière américano-mexicaine par exemple). 
6. Les grands foyers de population du monde sont anciens. En effet, en observant des planisphères de la répartition de la population 
dans l’Histoire, on constate que l’Asie de l’Est, l’Asie du Sud et l’Europe sont les principaux foyers de populations dès le Ier siècle de 
notre ère. Apparus en Afrique avant 2,5 millions d’années av. J.-C., les premiers hommes se sont ensuite progressivement déplacés 
vers le nord de l’Afrique, le Bassin méditerranéen, le Proche-Orient et l’Asie du Sud et de l’Est. 
Les activités économiques ont fixé le peuplement dans ces grands foyers. En Asie, la culture du riz est à l’origine de grandes masses 
de populations car elle nécessite une main d’œuvre nombreuse et permet de nourrir beaucoup d’hommes. En Europe, l’exploitation du 
charbon, à partir du XIXe siècle, a fixé le peuplement à proximité des bassins houiller et dans les grandes régions industrielles 
(Lombardie, Ruhr, etc.). Les migrations sont également à l’origine du peuplement du monde. L’Amérique du Nord est par exemple un 
continent qui a été peuplé par l’arrivée successive de migrants (Européens à partir du XVIIe siècle, Latino-Américains au XXe siècle, 
etc.). 

P.  300-301 DOSSIER PEUPLEMENT ET CONTRAINTES NATURELLES 
Ce dossier permet de faire comprendre aux élèves le poids des contraintes naturelles sur le peuplement de la Terre. Il est centré 
autour de la compétence « Analyser et comprendre un document », un planisphère des espaces à fortes contraintes naturelles dans 
le monde. Illustré par des photographies, un texte et un schéma, ce planisphère permet de découvrir ou de réinvestir la notion de 
contrainte naturelle, également travaillée dans le chapitre 12 « Habiter les espaces à fortes contraintes ». Il est aussi mis en parallèle 
avec d’autres planisphères de la rubrique « Mes repères du monde » situés au début de la partie géographie du manuel, pour 
poursuivre le travail sur les grands repères géographiques entamé dans la première partie du cycle 3, comme le demande le 
programme. 

ACTIVITÉS 

1. a. Dans le monde, on peut distinguer différents types d’espaces à fortes contraintes naturelles. Les régions froides se situent dans 
le Grand Nord canadien, au Groenland, en Sibérie ou en encore en Antarctique. Les hautes montagnes sont : les Rocheuses, la 
Cordillère des Andes, l’Atlas, les Alpes, le Caucase et l’Himalaya. Les forêts denses se situent au Brésil (Amazonie), dans le centre de 
l’Afrique (bassin du Congo) et en Asie du Sud-Est (Bornéo et Nouvelle-Guinée). Enfin, on distingue les déserts chauds (Mojave, 
Sahara, Thar, etc.) des déserts continentaux (Gobi, Xinjian, Takla-Makan). 
b. À l’aide du planisphère des domaines climatiques de la page 196, on constate que les espaces à fortes contraintes sont associés 
au climat froid, au climat montagnard et aux climats chauds ou intertropicaux. À l’inverse, dans les régions de climats tempérés, les 
contraintes naturelles sont moindres. 
c. En croisant le planisphère des contraintes naturelles et le planisphère de la répartition de la population, on constate que les espaces 
à fortes contraintes sont généralement peu densément peuplés (Sibérie, Sahara, Amazonie, etc.). Cependant, ce lien entre fortes 
contraintes et faible peuplement est à relativiser. En effet, certaines hautes montagnes sont des espaces de fort peuplement (la 
Cordillère des Andes par exemple). 
2. Les montagnes présentent de nombreuses contraintes pour les hommes : altitude, pente, difficulté de pratiquer l’agriculture, etc. 
3. Les Andes sont cependant peuplées car elles offrent des conditions plus favorables à la vie humaine que les basses terres, en 
raison d’un climat plus sain. La ville de La Paz, située à 3 600 mètres d’altitude, accueille ainsi plus d’un million d’habitants. 
4. Les principales contraintes du désert du Sahara sont la chaleur et surtout la sécheresse. Ce manque d’eau rend impossible 
l’agriculture. Cependant, dans les oasis, la vie et les cultures sont possible grâce à de l’eau issue du sous-sol ou d’une rivière. 

P.  302-303 COURS 2 EXPLIQUER L’ INÉGAL PEUPLEMENT DU MONDE 
La leçon reprend la question formulée dans les contenus d’enseignement du programme : « Comment expliquer l’inégal peuplement 
du monde ? » Dans la logique des deux dossiers qui précèdent, elle distingue le rôle de l’Histoire (Géo-Histoire) du poids des 
contraintes naturelles. Les documents permettent à l’élève de découvrir différents lieux du monde (doc. 1 à 5) à l’aide de supports 
de natures variées (schéma, carte, photo, gravure et texte). 
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RÉPONSE AUX QUESTIONS 

Doc. 2 Oïmiakon en Sibérie (Russie) 
La ville d’Oïmiakon se situe en Sibérie (Russie). C’est un des lieux habités les plus froids de la Terre, avec un record de température 
de -67,8°C. 

Doc. 3 L’arrivée de migrants européens à New York à la fin du XIXe siècle 
Les migrants européens arrivent à New York entre le XVIIe et le XIXe siècle par bateau. Ellis Island est alors la porte d’entrée des 
migrants européens aux États-Unis. 

P.  304-305 DOSSIER LES FRONTS PIONNIERS :  NOUVEAUX ESPACES DE PEUPLEMENT 
Ce dossier sur les fronts pionniers dans le monde permet d’aborder les dynamiques du peuplement. En effet, avec l’augmentation de 
la population mondiale, les hommes sont de plus en plus nombreux à s’installer dans des espaces peu peuplés. Ce sont les fronts 
pionniers. Ceux-ci sont divers : déserts continentaux (le Xinjiang en Chine), régions froides (l’Alberta au Canada) ou forêts denses 
(Amazonie en Amérique latine). Ces fronts pionniers sont liés à l’exploitation des grandes forêts tropicales (Indonésie) ou à celle des 
ressources énergétiques et minières (sables bitumeux de l’Alberta canadien par exemple). La compétence travaillée dans ce dossier 
est « Coopérer, mutualiser ». Il s’agit en effet d’un travail en groupes. Le professeur a plusieurs possibilités : diviser la classe en deux 
groupes travaillant sur les deux thèmes proposés ou diviser la classe en 4 ou 6 groupes (en ilôts), certains groupes pouvant 
travailler sur le même thème. La mise en commun peut se faire sous la forme d’une restitution orale (un rapporteur est choisi dans 
chaque groupe). 

ACTIVITÉS 

1. Groupe 1 
a. Les fronts pionniers agricoles se situent en Amazonie, au Guatemala, en Côte d’Ivoire, au Burkina Faso, en RDC, à Madagascar et 
en Asie du Sud-Est. Ce sont principalement des forêts tropicales qui font l’objet d’un défrichement et d’une mise en culture des 
hommes. 
b. Le peuplement du front pionnier d’Amazonie est réalisé à partir de la déforestation effectuée par les hommes dans cette région. 
Dans l’État du Rondônia au Brésil par exemple, les défrichements s’effectuent le long des routes principales (ex. : la route BR 364). Ils 
s’accompagnent d’une mise en culture des terres et de l’installation d’habitations. On retrouve le même phénomène en Équateur 
comme le montre le doc. 2 (on repère sur la photographie l’exploitation du bois et la présence d’un habitat le long de la route 
asphaltée). 
Groupe 2  
a. Les fronts pionniers énergétiques se situent dans l’Arctique américain dans l’Alberta canadien, en Patagonie, en Sibérie (Russie), 
dans le Xinjiang (Chine) et sur l’île russe de Sakhaline. 
b. Le Xinjiang est un désert continental situé dans l’ouest de la Chine. C’est un espace très peu peuplé (13 habitants par km2 en 
moyenne). Habité par des populations non chinoises (les Ouïgours notamment), il est peuplé depuis 1947 par des Chinois Han (la 
population majoritaire en Chine). Ce peuplement Han va de paire avec l’exploitation des ressources énergétiques du sous-sol du 
Xinjiang (pétrole, gaz et charbon), nécessaire au développement rapide de ce pays émergent. 
L’Alberta est une région située au nord du Canada. Elle possède de très importants gisements de sables bitumeux, qui permettent de 
produire du pétrole. Cette région connaît une très forte croissance urbaine, notamment la ville de Fort Mac Murray, devenue le 
symbole de ce front pionnier énergétique.  
2. Les groupes présentent leurs réponses à l’oral puis les élèves peuvent construire en groupes ou individuellement un texte de 
synthèse sur le peuplement des fronts pionniers dans le monde, en reprenant les informations des deux thèmes. 

P.  306-307 COURS 3 LES DYNAMIQUES DU PEUPLEMENT 
La leçon reprend la question formulée dans les contenus d’enseignement du programme : « Quelles sont les dynamiques de 
peuplement en cours ? ». Elle distingue les dynamiques démographiques d’une part (la croissance de la population mondiale, mais 
sans entrer dans détail de ces questions qui concernent plutôt le premier thème de la classe de 5e) et les dynamiques du peuplement 
d’autre part (fronts pionniers et migrations internes, mais sans aborder la question des migrations internationales qui fait l’objet 
d’un sous-thème du programme de la classe de 4e). Les documents fournissent à l’élève des éléments de généralisation (doc. 1 à 3) 
et développent l’exemple du peuplement en Chine (doc. 4 et 5). 
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RÉPONSE AUX QUESTIONS 

Doc. 1 L’évolution de la population mondiale 
1. Depuis 1800, la population mondiale a fortement augmenté. En effet, elle est passée d’un milliard d’habitants en 1800 à 2,5 milliards 
d’habitants en 1950. À partir de 1950, on constate que le profil de la courbe s’accentue, la population mondiale atteignant 7,3 milliards 
d’habitants en 2015. 
2. Les projections de l’ONU estiment à près de 10 milliards la population mondiale en 2050. 

Doc. 3 La croissance démographique annuelle 
1. C’est en Afrique que la croissance démographique est la plus élevée. Au Nigeria, au Mali, en RDC, etc., elle dépasse souvent les 
2 % par an. La croissance démographique est faible en Amérique, en Europe de l’Ouest, mais aussi en Chine. Elle est négative en 
Europe de l’Est, en Russie et au Japon. 
2. La croissance démographique est liée au niveau de développement du pays. En effet, c’est dans les pays les plus pauvres (Afrique 
et une partie de l’Asie), que la croissance démographique est la plus élevée (la natalité est encore forte alors que la mortalité baisse). 
À l’inverse, dans les pays développés (Europe, Amérique du Nord, Japon), la croissance démographique est faible (les taux de 
fécondité et de natalité restent faibles). 

P.  308-310 JE M’EXERCE PAR COMPÉTENCE 

P. 308 • 1 Comparer deux paysages d’Australie 
1. 

 Document 1 Document 2 
Localisation Désert du centre de l’Australie Sydney, sur la côte est de l’Australie 

Densités de population Faibles Fortes 
Aménagements et habitat Inexistant Habitat dense constitué d’immeubles 

d’habitation et de  
buildings 

Contraintes ou atouts Contraintes : sécheresse, chaleur, 
isolement 

Atouts : littoral, ouverture sur le monde, 
métropole 

 
2. Dans le désert, les activités humaines sont inexistantes alors que Sydney accueille de nombreuses activités (financières, 
commerciales, culturelles, etc.). 

P. 309 • 2 Étudier l’évolution de la population par continent 
1. Les carrés de couleurs représentent les continents du monde. 
2. Ces carrés sont proportionnels à la population des continents. Plus la surface du carré est importante, plus le continent est peuplé. 
3. En 2015, le continent le plus peuplé est l’Asie (4 393 millions d’habitants). 
4. Entre 2015 et 2050, le continent qui connaîtra la plus forte augmentation de population sera l’Afrique. En effet, d’après les 
prévisions de l’ONU, la population de ce continent devrait doubler entre 2015 et 2050, passant de 1 186 millions d’habitants en 2015 à 
2 478 millions en 2050. 

P. 309 • 3 Découvrir un site Internet sur la population mondiale 
1. Les dix questions (et réponses) du « niveau facile » : 
1. Combien y a-t-il d’habitants sur la terre ? Environ 7 milliards 
2. La population mondiale augmente.  
3. Quel est le continent le plus peuplé ? L’Asie 
4. La durée de vie chez les hommes augmente.  
5. Sur 1 000 nouveaux-nés dans le monde, combien meurent avant un an ? 43 
6. Quel continent a la densité de la population la plus faible ? L’Océanie 
7. Dans le monde, les femmes ont de moins en moins d’enfants. 
8. La population mondiale est de plus en plus vieille.  
9. Quel est le pays le plus peuplé du monde ? La Chine 
10. Dans quel continent la population augmente-t-elle le plus vite ? En Afrique 
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P. 310 • 4 Étudier le peuplement du monde vers 200 après J.-C. 
1. Vers 200 ap. J.-C., les trois foyers de population les plus importants sont la Chine, l’Inde et l’Europe. 
2. Ces foyers se sont formés lors de la période du Néolithique, avec la révolution agricole. 
3. Sous l’Antiquité, les trois grandes civilisations de Méditerranée sont la civilisation égyptienne, la civilisation grecque et la civilisation 
romaine. 
4. Vers 200 ap. J.-C., l’Amérique était presque vide d’hommes car ce continent ne connaît pas encore la révolution agricole (hormis le 
Pérou et le Mexique). 
5. En comparant les deux cartes, on constate que les trois plus grands foyers de peuplement vers 200 sont les mêmes qu’aujourd’hui 
(Asie de l’Est, Asie du Sud et Europe). 

P. 310 • 5 Comprendre la notion de densité 
1. La densité de population est le nombre d’habitants au km2.  
2. Australie : 3 habitants au km2 et Brésil : 22 habitants au km2. 
3. C’est au Brésil que la densité de population est la plus forte (22 habitants/km2). 
4. C’est en Australie que la densité de population est la plus faible (3 habitants/km2). 

P.  311 JE CONSTRUIS MON BILAN 

1 Je localise les foyers de population et les espaces faiblement peuplés du monde 
1. Les trois plus grands foyers de peuplement du monde sont : 
I : l’Asie de l’Est ; 
II : l’Asie du Sud ; 
III : l’Europe.  
2. Les espaces faiblement peuplés sont : 
A : le Sahara ; 
B : l’Amazonie ; 
C : le Grand Nord canadien ; 
D : la Sibérie ; 
E : le désert australien. 
3. La sécheresse et la chaleur touchent les espaces désertiques. Le froid concerne la Sibérie et le Canada. La présence d’une forêt 
dense est la contrainte de l’Amazonie. 
4. 1 : New York (États-Unis) ; 
2 : Mexico (Mexique) ; 
3 : São Paulo (Brésil) ; 
4 : Mumbai (Inde) ; 
5 : Beijing (Chine) ; 
6 : Séoul (Corée du Sud) ; 
7 : Tokyo (Japon). 

2 Je connais le vocabulaire de la population 
A. Un foyer de population = 4. Une région du monde concentrant un grand nombre d’habitants. 
B. La croissance démographique = 1. L’augmentation de la population 
C. Une contrainte naturelle = 5. Un élément pouvant gêner l’installation des hommes. 
D. La densité de population = 6. Le nombre d’habitants au km2. 
E. Un front pionnier = 2. Un espace jusque-là inoccupé, exploité et peuplé par les hommes 
F. Une migration = 3. Le déplacement d’une personne quittant son lieu de résidence pour aller habiter un autre 
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